
（社）日本オリエンテーリング協会認定 平成 18 年度大阪府・兵庫県合同 

オリエンテーリングインストラクター養成講習会（兼指導者研修会） 

 

オリエンテーリング・インストラクターとは？ 

「初級者に対して、オリエンテーリングの基礎的技能を指導できる人」という日本オリエ

ンテーリング協会（ＪＯＡ）の認定資格です。講習会は都道府県協会により開催されます。講

習会受講によりオリエンテーリングの理解が深まり、参加者自身の基本的な知識・技術がア

ップするとともに、この資格を取ることにより、将来のオリエンテーリングディレクター・コン

トローラーといった、重要な指導者資格のステップとなります。大会運営・クラブ運営をされ

る方、地域・学校などで初級者にオリエンテーリングを指導される方には必須の資格です。

特にこれからオリエンテーリングをやっていこうという若い方にお勧めする内容です。 

到達目標としては、「初心者指導ができる」のみならず、「Ａクラスを完走できる」「大会

運営スタッフとして協力できる」といったレベルを目指します。また、「エリートオリエンティ

アの特別講演」も併せて開催し、エリート選手の生の声を聞くことにより、実力アップの機会、

動機付けの機会とします。 

主催：大阪府・兵庫県オリエンテーリング協会 

講師：日本オリエンテーリング協会認定オリエンテーリング 1級ディレクター等 

 

参加資格 

1. オリエンテーリングインストラクターを目指す人で、数回の大会参加の経験があ
り、Ｂクラスなら完走できること。事前課題（大会参加とそのレポート提出）を義

務付けます。 

2. 住所の如何にかかわらず参加可能です。受講後の登録は各府県になります。 
3. 高校生以上なら受講は可能ですが、インストラクター資格取得は 18 歳以上にな
ります。 

4. 以前3級指導員の資格を持っていた方で、何らかの理由で更新ができていなか
った方は、ご希望により受講時間の短縮よる資格再取得も可能です。（事前課題

提出と 2日目のみの参加）ただし、参加料割引はありません。 

5. 「エリートオリエンティアの特別講演」の参加は自由です。（インストラクター資格
の必須条件ではありません） 

6. すでに、1 級、2 級のディレクター資格をお持ちの方も、指導者研修会としての受
講が可能です。（研修会参加として認定されます）今回からの講習内容は、本年

より新規に JOA から示された内容に従っての講義・実習となります。従来の講習

にはなかった項目もあり、またスキルアップにもつながる内容となっております。

この機会に改めて受講をお勧めします。 



 

募集定員：25 人 定員になり次第締め切ります 

 

日時：平成１９年２月３日（土）13：00（12：30 から受付開始）～21:00 

4 日（日）9:00～16：00（特別講演～19：00） 

場所： アピオ大阪 大阪市中央区森之宮中央 1-17-5 Tel:06-6941-6331 

交通機関：JR 大阪環状線・地下鉄中央線「森之宮」下車徒歩３分 

 

 

用意するもの： 

１：筆記用具（赤ボールペンは必須） 

２：運動のできる服装・靴（2 日目：公園でのオリエンテーリングを行います） 

３：オリエンテーリング用コンパス 

４：下記のテキスト（会場にて販売しますが冊数に限度があり、事前にお持ちの方は

持参下さい） 

５：事前課題のレポート（１日目受付時に提出してください） 

 

参加費：一般 8000 円、大学生 4000 円、高校生 2000 円。  

 

申込方法：下記の口座に参加料を振り込んでください。 

申込用紙または申込フォーマットに必要事項を記入の上、大阪府オリエンテーリン

グ協会事務局まで郵送･ｆａｘまたは電子メールでお送りください。 

申込締切：平成１９年 1 月１０日 ただし定員になり次第締め切ります。 

参加費振込み先： 郵便振替口座 00960-8-103522 野澤建央 

申込・問い合わせ先：大阪府オリエンテーリング協会事務局 

〒618-0014 大阪府三島郡島本町水無瀬 2-2-4-501 阪本 博 気付 

電話&fax 075-961-5078  E-mail: orienteering_osaka（アット）yahoo.co.jp 

 



テキスト： 

「オリエンテーリング 地図を片手に大地を駆ける」 大修館書店 

日本オリエンテーリング協会編 2000 円 

「オリエンテーリング諸規程集」 日本オリエンテーリング協会 1500 円 

 

注意事項：昼食は持参されるか外食でお願いします。（市街地ですので食事すると

ころやコンビニエンスストアは近くにあります） 

宿泊される方はご自身での手配をお願いします。 

 

講習内容 

事前課題 この 1 年以内に自分の参加したフットオリエンテーリング大会（大

会のレベルは問いません）の、自分の参加したコース地図（カラー

コピー）に、自分のとったルートを記入し、利用した技術、成功した

こと、失敗に対する反省点などの分析レポート（Ａ4用紙2～3枚程

度）を作成し、一日目に提出してください。 

土曜 午後 

2ｈ 

講義 ＯＬの特性 

初心者指導で留意すべきこと。 

土曜 午後と

夜 5ｈ 

講義・実習 指導のための基礎理論  

日曜 午前 

3ｈ 

指導実習 （テレイン＝公園での実習） 

OL 技術、走力・体力のトレーニングの指導 

日曜 午後 

3ｈ 

講義・実習  

安全管理、大会運営概論、スクール Oなど 

 修了証交付 

資格取得には改めて各府県協会への登録が必要です。 

日曜 午後～

夜 

3ｈ 

講義・交流会；参加自由 

エリートオリエンティアの特別講演 

エリートの世界・体験談、海外のＯＬ、世界の動き 

技術力アップのための効果的技術トレーニング、など 

 

 



大阪府・兵庫県合同インストラクター講習会申込用紙 

1）氏名  

2）ふりがな  

3）生年月日（年齢）  

4）性別  

5）郵便番号  

6）住所  

7）電話  

8）電子メールアドレス  

9）勤務先  

10）所属クラブ  

11）オリエンテーリング歴

スポーツ歴など 

 

 

ディレクター資格：   

過去のインストラクター（3 級指導員）資格： 

12）講習会に期待する事 

連絡事項など 

 

 

「エリートオリエンティア特別講演」：参加・不参加 

13）テキスト 「地図を片手に大地を駆ける」：持参・購入 

「オリエンテーリング諸規程集」：持参・購入 

14）参加料 一般 8000 円・大学生 4000 円・高校生 2000 円 

 月 日      郵便局より振込み 

15)登録予定府県 大阪府・兵庫県・その他（        ） 

 

個人情報の取り扱いについて：申込用紙に記載の内容は、本講習会の案内ならびに、

インストラクター申請手続、指導者名簿の作成、指導者講習会・ニュース送付等の指

導者育成、普及事業以外の目的で使用することはありません。この取り扱いに同意

の上、必要事項を記入してください。 

 


