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◎テーマトークのコーナー⑬「オリエンテーリングにつきものの食べ物」 
 

編者：永瀬 
 

 オリエンテーリングにつきものの食べ物として、真っ先に挙がるのが、「バナナ」であるこ
とに、異論はないと思います。1988年のインカレでは、選手村周辺のお店からバナナが
姿を消したという逸話があります。ＫＯＬＡの場合はどうでしょうか。 
 

＜横田＞ 
 バナナは、オリエンテーリングだけに限らず、すぐにエネルギーに変わるので
スポーツには欠かせないものですよね。走っている最中にということで思い浮
かぶのは『飴』ですね。特に蜂蜜飴なんかは、常備している人が結構いて、
時々もらうこともあります（自分で買ったことはないけど）。 
 走り終わった後は、露店に並ぶうどん。または、走った後のビールなんていう
のもいいなぁ。 

 

＜平山＞ 
 なかなか難しいお題ですね。バナナが周辺のお店から姿を消したという話は
聞いたことがありますが、僕自身はオリエンテーリングの前にバナナを食べると
いうことはわざわざ買うのも、と思ってしたことはありません。 
 それよりも、大会の前日にガス欠をおこさないように白米を多めに食べるよう
にしてます。中学、高校のときはガス欠でひどいめにあったので、少々無理し
てでも食べてます。 

 

＜永瀬＞ 
 バナナは、普通に朝食にプレーンヨーグルトのなかに入れて食べています。
そういう意味で、オリエンテーリングにつきものという印象はありません。そういう
意味で、つきものなのは、以下の通りです。 
 一番に思いつくのは「あんパン」です。マラソン選手（名前は忘れた）が、スタ
ート前に食べているというのを聞いたのがきっかけのように思います。（かなり
前の話） 最近は、あまり食べなくなりましたが 
 二番目は、カロリーメイト(http://www.otsuka.co.jp/cmt/index.html)ブロックタ
イプ。一番の好みはフルーツ味です。かさ張らないし、日持ちがするので、コ
ンビニで好みのものが買えない場合のバックアップにも重要です。 
 三番目は、ここ数年で愛用するようになったのですが、ウィダーinゼリーエネ
ルギーイン(http://www.weider-jp.com/cgi/shop/item.cgi?item=28MM-5610) 
です。飲みやすく、レース後の手っ取り早い栄養補給にもってこいです。（レー
ス前の燃料補給にも良いです） 類似商品は、他にも（カロリーメイトのゼリータ
イプとか）ありますが、これがお気に入りです。 
 最後に忘れてはけないのが、「飴」。レース中にスタートまでに喉の渇き防止
と、レース中の万一のガス欠にそなえて、トリムのポケットに忍ばせて、会場を
でます。 
 

オリエンテーリング界では、レース後の疲労回復という観点で、アミノバイタル
（http://www.aminovital.com/）が注目されているようです。試してみたいと思います。 



◎Ｒｅｓｕｌｔのコーナー 

2004/3/7千里オリエンテーリング大会at教学の森 

ＭＡ(出走６名) 
 1 川前 紀尚(OLCふるはうす)0:47:24 
 3 中村 貴史(大阪市大OLC) 1:03:30 
 
ＷＡ(出走５名) 
 1 藤田 沙織(大阪市大OLC) 1:18:02 

ＭＡＳ(出走15名) 
 1 林 武彦 (岐阜県各務原市)0:50:38 
 4 村橋 和彦(ＫＯＬＡ)   1:04:23 
 5 寺田 保 (ＫＯＬＡ)   1:15:43 
 9 前田 春正(ＫＯＬＡ)   1:28:42  

 

2004/3/20パークOツアー in 関西2003最終戦明石海峡公園パーク･オリエンテーリング大会 

Ｖ(出走9名) 
 1 永井 昇 (三河ＯＬＣ) 0:30:57 
 2 寺田 保 (ＫＯＬＡ)  0:36:33 
 5 前田 春正(ＫＯＬＡ)  0:38:28   
 
------------------以上、先月号未掲載分--------------- 
 
 

2004/4/11YouthChallenge オリエンテーリング作手大会at田原ver2 

Ｍ５０(出走６名) 
 1 小幡 昭次(三河ＯＬＣ) 0:53:56 
 4 前田 春正(ＫＯＬＡ)  1:09:29 
 

2004/4/29パークＯツアーin関西2004年度第１戦大阪(舞洲)大会 

ＭＡ 
9 中村 貴史(大阪市大OLC)  0:32:41 
18 横田 実 (ＫＯＬＡ)  0:35:28 
 

ＭＶ 
 8 寺田 保 (ＫＯＬＡ) 34:13 
ＷＡ 
  藤田 沙織(大阪市大OLC) DNS

 
 
＜番外＞ 

テーマトーク投稿数ランキング 

 1 横田 実  13 
 1 平山 友啓 13 
 1 永瀬 真一 13 
 4 前田 春正  5 
 5 松田 ヤエ  2 
 5 白川 努   2 
 5 寺田 保   2 
 7 寺田 強   1 
 7 中村 貴史  1 

 

 ※今後も投稿よろしくお願いします。 


