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◎Ｒｅｓｕｌｔのコーナー 
 

2005/05/08 奈良公園オリエンテーリング大会 

ＭＡ 

 1 城森 博幸 (ＯＬＰ兵庫)0:52:56 

 3 横田 実  (ＫＯＬＡ) 1:05:42 

 

2005/05/15 2005年度関西学連定例戦第一回定例戦at山紫水明東山

ＭＡ(出走 59 名＋参考 2) 

(参)西尾 信寛 (朱雀ＯＫ) 0:44:22 

 1 小林 康浩 (大阪OLC)  0:51:37 

 4 中村 貴史 (杉風会)  1:03:11 

23 平山 友啓 (ＫＯＬＡ) 1:28:33 

 

 

ＭＡＳ(出走 36 名) 

 1 沖浦 徹二 (大阪OLC)  0:55:16 

13 前田 春正 (ＫＯＬＡ) 1:25:57 

ＷＡ(出走 18 名) 

 1 伊東 祐梨(いとうゆり) 1:10:23 

11 河内谷名保子(ＫＯＬＡ) 2:51:46 

   奥野 有弓 (ＫＯＬＡ) Ｐ５

 

2005/05/21 ＯＬＰ新人歓迎会 兼 舞子公園パークＯ練習会 

Ｌ(出走 31 名) 

(1) 諏訪 高典      0:21:01 

(26)前田 春正 (ＫＯＬＡ)0:36:41 

 

2005/05/22京都カップオリエンテーリング大会第１戦 兼 亀岡市民OL大会at行者山北麓(京都府亀岡市）

ＭＳ(出走 13 名) 

 1 木村 佳司(長野県OL協会) 0:53:41 

 3 永瀬 真一(ＫＯＬＡ)   1:07:37 

ＭＶ(出走 13 名) 

 1 辻村 修 (コンターズ)  0:52:39 

 2 前田 春正(ＫＯＬＡ)   0:55:29 

 

 

--------------------------------------------------------------------------- 

京都カップ参戦記 

永瀬 

 

 条件はよくない（ちょっと遠い、ヤブ多い、地図も怪しい）のですが、クラブカ

ップ対策（ヤブに負けない、レース間隔を開けすぎない）を考えて、参加すること

にしました。 

 今回は、会場で準備中に、「ＳＩステーションのトラブルで、スタート１時間繰

り下げ」、スタートまで行くと、「スタートまでのテープ誘導ミスで、さらに 10

分繰り下げ」というハプニングがありました。リレー対策（前走者なかなか帰って

こないとか）と、前向きに受け止めました。自分自身のレースへの影響はなく、無

難にレースをまとめました。参加者少ないこともあり、いつ以来だろうという３位

入賞を果たしました。スタート時間繰り下げ＆速報がなかなかでなかったので、

早々に、帰ってしまいましたが、表彰式まで待てば良かったと後悔しています。 

--------------------------------------------------------------------------- 



☆☆☆テーマトークのコーナー⑱「旅行」☆☆☆ 
編者 平山 

【寺田 強】遅めのゴールデンウィーク                       
今年は長男に子供が生まれる予定がゴールデンウィーク中だったのでいつもの中国

旅行には参加できなかった。他のメンバーは中国奥地のタクマラカン砂漠まで行って

きた。 
で、その子供が予定よりひと月ほど早く、３月３０日、うちのかみさんの誕生日と

同じ日に女の子が生まれた。結局、連休の間はバタバタで何処へも行けずに、５月８

日－１０日まで函館に行ってきた。 
一度行ってみたいと思っていて、なかなか行けなかった所でもあった。天気予報は

雨、曇りであったが、ななんとか晴れたり曇ったり、雨が降ったりとせわしなかった

が行ってよかった。関空を立ち函館空港へ。そしてレンタカーを借りて３日間過ごし

た。もともと函館五稜郭と松前城を見たかったのが最大の目的であった。どちらも桜

が満開ですばらしかった。また大沼公園では水芭蕉が咲いていて、これも見られてラ

ッキーだった。寒いとの天気予報でセーターまで持って行ったが使わずにすんだ。函

館山からの函館市内の夜景は本当に美しい。だまされたと思って一度見ることをお勧

めします。また、本州の津軽半島も霞んでいたが何とか見えた。すこしセンチになり

ます。 
連休明けのため、あちこちが空いていて気持ちよかった。しかし北海道の皆さんの

車のスピードは早い。４０km制限でも 80kmは出ている。わたしも前に現地ﾅﾝﾊﾞｰ車
を入れて飛ばした。それでも本当に早い。 
以前から行ってみたかった所なので、『いい休日になった』と思っている。あちこち

欲張らずに函館近辺だけだったのでわりとゆっくり出来て、楽しかった。函館は全市

観光地化されたようで夜はあちこちがライトアップされ、道の案内もしっかりしてい

る。市街地の散策もこぢんまりしていて歩くのにちょうどよい大きさか。旧イギリス

領事館内での紅茶とクッキーのブランチ、大沼公園でのゴマだんご、海鮮市場での海

鮮ご飯、『旨かった』。 

 
【前田】 
今年の連休はＯＬがなかったので？４／２９大阪ＯＬＣの練習会に参加し翌日より久

しぶりに旅行に行きました、最近はＯＬの方が忙しく旅行に行ってなかった！ 
でも、いろいろ問題の発生する夫婦旅行なので何が発生したか、今回は能登半島カニ

食べ放題（１４８００円）安い旅行ばかり、能登ロイヤルホテル、途中千里ヶ浜のな

ぎさドライブ付き、ドライブ快適、天候も良かった５／１の午後から雨で旅行中は大



丈夫でした、 
事件は今回は無かったことにしましょう。？？ 

 
【横田】『旅行と距離』 
旅行と聞いて、あなたは、どのくらいの距離を考えますか。大学時代は、ワンゲルで

よく山に登に行っていたので、周遊券を使ってよく長野あたりまでいっていました。

電車に乗って寝ていれば着いていたので、隣町のような感じでしたね。 
大学自体も池田市にあったので、定期で天王寺・梅田が通過点だったので、よく寄り

道をしたものです。 
 ところが、就職すると、家と職場との往復が主になり、長野県どころか梅田に出る

のでさえも「小旅行」的な感じになってしまっています。最近はまたオリエンテーリ

ングに出かけることも多くなってきたので、奈良や和歌山に“ちょっとお出かけ”な

んて感じですが。 
 一番遠いところは、新婚旅行時のスイス・フランスですね。この距離を更新するこ

とはあるのかな？ 

 
【永瀬】 
 今年のゴールデンウイークは、あいち都市緑化フェア県民ＯＬ大会（大高緑地公園）

に参加した後、「ワイド３・３・ＳＵＮフリーきっぷ」活用して、ウロウロしました。

名鉄のローカル線とか三岐鉄道とかにに乗ってたりというマニアックなことを久しぶ

りにしました。 
 観光ポイントとしては、金華山（岐阜城）、養老の滝、御在所岳に行きました。御在

所岳は、ロープウエイに乗って、山上公園へ行くと、霧がでていて、真っ白でした。

山上公園からさらにリフトで、頂上まで行けたようですが、断念しました。下界は、

晴天だったのですが・・・・。 

 
※３・３・ＳＵＮフリーきっぷ（¥5,000で、南海、近鉄、名鉄を三日間利用可能） 
 ワイド３・３・ＳＵＮフリーきっぷは、(¥6,000で、関係するバス、フェリー 
なども利用可能） 

 
【白川】 
４月２９～３０日にかけて、立山に行ってきました。 
旅行パンフレットで有名な「雪の大谷」目当てです。 
開通直後とあって、壁の高さは 15mでした。 



天気も快晴で、まさしくパンフレット通りの景色が楽しめました。 
直前（出発２日前）に担当患者が全員退院し、これはどこか遠くに遊びに行かなくて

はと思いつきで行ったのでホテルなどありそうもなく、学生並みに急行「きたぐに」

で行くという強行手段に出ました。ただ、社会人らしくグリーン車ですが。 
今年の夏は、上高地に宿泊し焼岳ハイキング、秋は、涸沢（穂高の中腹）に日本一美

しいといわれる紅葉を見に行こうと思っています。 

 
 
【松田】 
小学生時代の修学旅行でのことです。行き先は奈良・京都・大阪でしたが、なかで 
もとても楽しかったのが京都の太秦村でした。小さい頃から時代劇が好きだった私に 
とって、江戸の雰囲気を味わえる太秦は感動ものでした。また、銭形平次役の北大路 
欣也さんと写真をとってもらうことができてとても嬉しかったです。また行きたいで 
す。 

 
【平山】 
今年は GW に数年ぶりの家族旅行で福島と栃木に行ってきました。二泊三日の旅行

で、野口英世記念館や白虎隊記念館などの観光施設を回ったり、会津と日光を結ぶ街

道沿いにある、大内宿の昔ながらの街並みを堪能したりと見所がいろいろとあって楽

しめました。最終日には那須岳を車で登ったのですが、下を見るとずっと緑の平野が

広がっているのが見えて、都会では味わえないすがすがしさを感じることができまし

た。 
往復とも飛行機で行ったのですが、実は飛行機に乗るのは今回が二回目。離陸する

ときの加速感にスピードの出しすぎちゃうかと不安を感じますが、福島まで一時間で

つけてしまうことを考えると、飛行機のありがたさを感じないわけにはいきません。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 17年度 

 

総   会 

日時  平成 17年 6月 3日 

 

場所  大阪府立青少年会館 

大阪府オリエンテーリング委員会 



平成 17年度 

大阪府オリエンテーリング委員会 

 
 
 

日時 平成 17年６月 3日（金） 

場所 府立青少年会館 3Ｆ研修室 

                              
Ⅰ．委員長挨拶 

 
Ⅱ．議案審議 

  （１）平成 16年度事業報告 

  （２）平成 16年度会計収支決算報告について 

 （３）大阪府オリエンテーリング委員会事務局移行について 

  （４）規約改正について 

  （５）役員の選任について 

  （６）平成 17年度事業計画について 

  （７）平成 17年度会計収支予算について 

  （８）その他 

 

Ⅲ．その他 

 
  （１）各クラブ情報 

 
  （２）事務連絡 

 
 
 

総 会 議 案 書 



平成１６年度事業報告書 
 
１．普及事業 

（１）①第５回全国一斉オリエンテーリング大会 
    日  時  平成 16年 6月 6日（日） 
    場  所  大阪城公園 
    参加者数  52名 
    担当ｸﾗﾌﾞ  豊中 OLC、吹田 OLC 

②第 15回朝日・大阪府オリエンテーリング大会の開催 
      日  時  平成 16年 10月 31日（日） 
      場  所  鶴見緑地公園 
      参加者数  149名 
            担当ｸﾗﾌﾞ  岸和田 KOLA 
  （２）競技者登録について 
      平成 16年度競技者登録数 31名 
  （３）オリエンテーリング関連資料の配布 
      健康・体力つくりの冊子の無料配布 
  （４）オリエンテーリング大会の後援 

大阪 OLC主催「初心者オリエンテーリング教室＆パーク O」 
第 1回 平成 15年 4月 20日（日）鶴見緑地公園 
第 2回 平成 15年 9月 21日（日）浜寺公園 

  （５）オリエンテーリングマップの販売 
      124枚売り上げ 
  （６）オリエンテーリング用具貸出し 
      コンパスの貸出 
      ・大阪オリエンテーリングクラブ 
 
２．組織の育成・関係団体加盟等の事業 
  （１）大阪府オリエンテーリング委員会の総会 
     日 時 平成 16年 6月 25日（金） 
     場 所 府立青少年会館 
  （２）ネンリンピックぐんま大会大阪府選手団選考会 
     日 時 平成 16年 6月 6日（日） 
     場 所 大阪城公園コース 
     選手選考会出場者数 8名（全国一斉 OL大会に含む） 
  （３）大会・講習会参加等への推薦 
     全日本リレーオリエンテーリング大会大阪府代表選手派遣 
     日 時 平成 17年 1月 8日（土）～9日（日） 
     場 所 埼玉県国営武蔵丘陵森林公園 
     選 手 監督以下 18名（ME1組、WE1組、MS1組、MV2組） 
  （４）オリエンテーリング講習会 
     日 時 平成 17年 3月 23日（水）・24日（木） 
     場 所 大阪城公園 
     参加数 30名 
 



平成１７年度事業計画（案） 
 
１．普及事業 
  （１）第 16回朝日・大阪府オリエンテーリング大会の開催 
     日 時  平成 17年 11月 3日（木） 
     場 所  未定 
 
  （２）競技者登録について 
 
  （３）OL関連資料の配布について 
 
  （４）オリエンテーリング大会の後援 
 
  （５）オリエンテーリングの情報収集及び提供 
 
２．組織の育成、関係団体加盟等の事業 
  （１）大阪府オリエンテーリング委員会総会の開催 
 
  （２）大会・講習会等への推薦 
      全日本リレーOL大会参加 
      OL近畿ブロック連絡会への参加 
 
３．部会の運営 
  （１）事業部会 
      ① 事業部会の開催 
      ② 各大会の運営 
      ③ 府下パーマネントコースの維持管理 
 
  （２）広報部会 
      ① 広報普及部会の開催 
      ② 機関誌の発行 
 
５．その他 



平成 17年度総会報告 
 

 

１．日  時   平成 17年 6月 3日（金）午後 7時～午後 9時 

 

２．場  所   大阪府立青少年会館 

 

３．出席者   委員長      江島隆治 

         大阪ＯＬＣ    田中紀十一 

岸和田ＫＯＬＡ  寺田 強 

         豊中ＯＬＣ     岩井健二 

         ＯＬＣレオ    愛場庸雅 

         吹田ＯＬＣ    川向和可栄 

         大阪市大ＯＬＣ   

         専門委員     森長完治 

         事務局      大植成博  （敬称略、順不同） 

 

４．総会内容   ①平成 16年度事業報告 

         ②平成 16年度決算報告 

③事務局移行について、しばらく新事務局決定までの間、現

状通りユースサービス大阪が窓口とする。 

         ④大阪府 OL委員会改め大阪府 OL協会とする。 

         ⑤会則の改正を行い、別紙のとおりとする。 

         ⑥新会則に従い、会長を選任する。 

          会長は豊中 OLC岩井健二氏に決定。 

 

以上のとおり総会にて議決されました。 



平成 16年度  大阪府オリエンテーリング委員会会計収支決算報告書 
収入の部                                     （単位：円） 
科  目 予 算 額 決 算 額 摘      要 

会  費  収  入 121,000 110,000 
社会人クラブ 77,000（@11,000×7）、15年度分 22,000（＠11,000×2） 
大学クラブ  11,000（@5,500×2） 

補    助    金 50,000 110,000 
日本ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ協会（都道府県組織育成補助金）50,000 
大阪市老人連合会 30,000、（財）大阪地域福祉財団 30,000 

分    担    金 150,000 100,000 健康体力つくり運動大阪推進会議（OL講習会） 100,000 

事  業  収  入 270,000 287,750 
全国一斉大会参加費 19,000、朝日・大阪府大会参加費 62,350 
地図販売 12,400、指導者育成費 132,000、競技者登録費 62,000（31名） 

諸    収    入 50 0  

前年度繰越金  583,733 583,733  

合   計 1,174,783 1,191,483  
 
支出の部                                     （単位：円） 
科  目 予 算 額 決 算 額 摘       要 

賃     金 70,000 0 非常勤賃金 

報  償  費 10,000 0  

旅     費 90,000 61,500 全国一斉大会 10,500、府民大会 51,000 

需  用  費 187,283 241,000 
食料費 64,620（総会 10,660、大会 35,960、講習会 18,000） 
消耗品 29,385、O-マップ代 41,770、ﾚﾝﾀｶｰ 6,825 
規程集代金 98,400 

手  数  料 29,500 15,000 日本ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ協会保険 5,000、全国一斉大会保険 5,000、府民大会 5,000 

通 信 運 搬 費 45,000 23,950 切手、ハガキ 

賃  借  料 38,000 31,800 駐車料金 6,300、講習会会場費 25,500 

負  担  金 675,000 191,000 
日本ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ協会会費 100,000、競技者登録費 31,000 
全日本リレーOL大会参加費 60,000 

予  備  費 30,000 0  

合  計 1,174,783 564,250  
 
次年度繰越金  627,233  収入―支出（￥1,191,483－￥564,250） 
 
次年度繰越金  ￥６２７，２３３  特別会計積立金 ￥743,663 （大和銀行定期№5026575） 

 
上記の通り、会計収支決算書について監査した結果、適正であったことを認めます。 

      

平成 17年 6月 3日    監事   長束 憲一    印 

 



平成 17年度 大阪府オリエンテーリング委員会会計予算書 （案） 
収入の部                                      （単位：円） 
科  目 予 算 額 摘        要 

会 費 収 入 121,000 
社会人クラブ １１０，０００（@11,000×10） 
大学生クラブ  １１，０００（@5,500×2） 

補  助  金 50,000 日本オリエンテーリング協会（都道府県組織育成補助金） 

事 業 収 入 300,000 

指導者育成費 130,000（Dr1級／10名、Dr2級／10名、ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ／20名） 
競技者登録 60,000（@2000×30名） 
大会参加費 90,000（全国一斉／30,000、府民大会／60,000） 
OL地図販売 20,000 

諸  収  入 50 預金利息 

前年度繰越金 627,233  

  合  計 1,098,283  

 
支出の部                                      （単位：円） 
科  目 予 算 額 摘        要 

賃     金 80,000 非常勤賃金（@8,000×10名） 

報  償  費 10,000 関係先お礼 

旅     費 90,000 
役職員旅費 10,000  部会交通費 30,000 
大会ｽﾀｯﾌ交通費（全国一斉／10,000、府民大会／40,000） 

需  用  費 139,783 
食料費 70,000 （会議食事等 @1,500×20名、大会時弁当  @1000×40名） 
OL地図等 50,000 消耗品費 19,783 

手  数  料 29,500 振込手数料 4,500  OL保険 5,000 その他保険 20,000 

通 信 運 搬 費 21,000 郵券類（@80×200、@50×100） 

賃  借  料 38,000 高速道路 4,000  駐車場 4,000  会場借上 20,000 

負  担  金 680,000 
日本オリエンテーリング協会会費 100,000競技者登録費 30,000（@1000×30） 
全日本リレーOL大会参加費 100,000 事務経費 30,000 
パーマネントコース修理費 420,000 

予  備  費 10,000  

合  計 1,098,283  

 
特別会計積立金 ￥743,663 （大和銀行定期№5026575） 

 


