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O-MAPに復帰で

きるかどうか不安

であったが、目論

見通り、O-MAP

エリアに復帰。ｊヘ

ロヘロな状態で、

序盤に失敗した

七差路に到着。

ここから、西北西へのコンタ道をたどり、南への尾根から３６を経由してゴールする計画。

ところが、レース中はよくわからないまま、隣の尾根にいってしまい、そこから復帰する

気力がなくそのままゴール。３６をとれなかった要因は、しっかり整置できていなかった。

３６のある尾根のイメージが間違っていて、道からみると３６の手前に大きめのピークが

あるにもかかわらず、自分のイメージからこのピークが抜け落ちていて、レース中は、

なんかしっくりこず、隣の尾根にいってしまいました。 

 

全体を通して 

 ミスは多いし、スコアＯＬとしての計画性も全くなかったが、３時間を通して楽しむことが

できた。また、いいトレーニングになった、 

 

反省点 

 今回は、ノルコンを使用したが、どうも整置が甘くなりがち＋いつもよりコンパスを見て

いなかった。やっぱりプレートコンパスが一番かな 

 

番外：レース中の補給 

   ・アミノバイタル（マルチエネルギー）２つ、カロリーメイト１箱、チョコレート少し 

   ・ウーロン茶500ｍｌ 

 

順位 Name 所属 Time 総得点 減点 集めた点数 

1 松澤 俊行 三河OLC 2:57:53 1900  0 1900 

2 瀧川 英雄 OLCふるはうす 3:05:22 1812  81 1893 

3 吉岡 慶祐 名古屋大学 3:07:22 1640 111 1751 

27 永瀬 真一 ＫＯＬＡ 2:54:49 624   0 624 

31 前田 春正 ＫＯＬＡ 2:56:06 507   0 507 

 


