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夏の恒例、コンターズ練習会。

いつも工夫を凝らしていて

練習には最適。今回もＡクラ

スはウインドウＯで、コンパ

スワークと位置説明が重要

ポイント。さて、結果は？ 

 

■ ウインドウＯ ■ 

 

今回のＡコースでのウインドウＯと

は、コントロール近くのみ直径２㎝程

度みえるだけで、あとは白紙の地図で

まわるもの。今回は、それに加えてＢ

欄（識別番号）もなく、隣接コントロ

ールが２～３はあるという、さすがコ

ンターズというコース設定でした。 

 

■ げっ！１番でペナルティ ■ 
 

なんとか、５５分で回ってきて速報

を見ると、なんとペナ１。おいおいど

こで？…とチェックカードを見せても

らったら、なんと一つめでミス。道路

の北側にこぶが二つあって、手前は補

助曲線で表された大きなこぶで、奥の

小さなこぶが正しいかったのに、つい、

最初に目についたものを押してしまっ

たのが悔やまれます（写真の○印がそ

うです）。 

今回、いやらしかったのが③３３番。

テニスコートの角にあるのですが、南

側にも同じような角があり、しかもわ

ざとらしく二つの隣接があって、ここ

で間違えた人が少なからずいました。

⑬３９番の位置を確認して位置確認を

しないと間違えていまいます。 

また④４３番は岩なんですが、草に

隠れていてちょっと見にくかったし、

北側の地図縁の水色線が、ウインドウ

Ｏの範囲では、川か池かと見間違って、

目をこすってしまいました。 

 

 

■ 残念なＡ→Ｎ変更 ■ 
 

コンターズの会報で今回の成績を載

せた特別号に「ウインドウＯを知らな

い人、特に学生さんは面食らっていた」

と書かれていました。 

今回は、Ａ，Ｂ，Ｎクラスとも同じ

コースということなんですが、Ａコー

スが全部ウインドウＯと説明書を見て

知って、Ｎクラスに変更した人がいた

と言うことです。主催者としては「公

園での練習会なのですから、結果的に

時間がかかってもせめてＢ（半分だけ

ウインドウＯ）で廻ってほしかった」

と書かれていました。 

練習会として割り切ればその方が良

いでしょうね。実際、地図をこんなに

細かくチェックしたのは久しぶりでし

た。 

 

（ＫＯＬＡ 横田実） 

 

 

【成績表 （抜粋）】 

Ａクラス ３９名 

 １ 松本（小林）康浩 0:32:11 

 ２ 城森 博幸    0:36:37 

 ３ 沖浦 徹二    0:37:54 

 ４ 井上 健太郎   0:46:27 

 ５ 阪本 博     0:49:04 

 ６ 岩水 義治    0:50:53 

 ７ 佐藤 政明    1:03:56 

 ８ 松本 知佐子   1:04:47 

 ９ 前田 春正    1:09:28 

…  横田 実  P1  0:55:37 

 

Ｂクラス ５名 

 １ 板谷 祐樹    0:56:12 

 ２ 藤田 寛     1:01:31 

 ３ 五百倉 務    1:11:20 

 

Ｎクラス 

 １ 中辻 典子    0:59:17 

 ２ 堀端 和彦    1:01:16 

 ３ 松本 光真    1:03:25 

…６ 後藤 彬宏    1:33:09 

   高橋 祐耶  P7 2:28:10 

 

隣接コントロールにご注意！ 大会報告 
ＫＯＬＡ 

横田実 

2007 年 8 月 5 日 第２７回コンターズ練習会 （服部緑地） 



クラブカップへ行きましょう！ 
［ＫＯＬＡ－ＭＬより］ 

 (1)Ecardレンタル 
 ・駒ヶ根高原大会は Ecardではないので、２枚レンタル＋前田さんマイカードで使
い回します。 
 ・平山君と永瀬名義でレンタルしました。 
  （本当は、駒ヶ根高原大会Ｃコースのみ参加の人に割り当てるべきでした） 
 
(2)9/15スプリント、9/16池山マウンテンマラソン 
 エントリーしていません。 
 
(3)9/16駒ヶ根高原大会 
  永瀬、平山  ：ＢＣ 
  横田、保、白川：Ｃ 
  前田     ：ＡＣ 
  奥野     ：Ａ 
 
(4)9/17クラブカップリレーエントリー 
  クラブカップクラス１チーム 
   白川→前田→横田→保→奥野→永瀬→平山 
荒っぽくまとめると 
 １、２走：標準 
 ３走  ：やさしくて長め（２分割可能） 
 ４、５走：１、２走より軽め 
 ６走  ：難しめ（コントロールピッキング） 
 ７走  ：エース区間 
です。 
 
 クラブカップ当日の駐車券は２枚確保しました。 
 
9/16の宿舎は 
国民宿舎すずらん荘です。200号室 






