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【永瀬】 

 ５走までの頑張りでリスタート回避に確信をもってスタートすることができた。速く帰って

くる必要はなく、遅くならないよう確実に帰ってくるため、スタートまでの誘導は、走らず早

歩きで、前半のルートプランの検討をしっかりとした。②で隣接の沢に惑わされたり、コン

トロール位置の上または下をスルーしてしまわないこと、⑤で違う尾根に降りないように

することがポイントのようです。その後も、前半に登りが集中していたこともあり、ゆっくり

確実をこころがけました。その後、後半の７走と共通のコントロールピッキングでは、７走

パックに引っ張ってもらう形となり、この部分はスピードがあがりました。（爆発してはいけ

ないので、心配な部分は、パックから遅れて慎重にやりました）無事、アルプス球場に帰

ってきて、７走平山君にタッチし、３年振りのリスタート回避を達成することができました。 

【平山】 

今回も去年に引き続き7走を走りました。今回はゴール閉鎖まで2時間以上あったので、

焦らずにまわってくることができましたが、余裕を見過ぎたのか、はたまたただ単に体力

が落ちてしまっていたのか、去年より競技時間がかかってしまいました。ただ、久しぶりに

山のオリエンをしたせいか、新鮮な気持ちでオリエンをすることができて、適度なツボりも

あり、改めてオリエンは面白いと感じることがでました。次はウェスタンカップですが、メン

バーに迷惑をかけないように、また楽しんでコースを回れるように、体力づくりに励んでい

こうと思います。 

クラブカップ参戦記録 

年 回数 開催地 正規順位/正規参加チーム（全チーム順位/全チーム参加チーム） 

参加チーム名＜走順＞

1993 第１回 泉郷 不参加 

1994 第２回 
根ノ上高

原 

-/33(23/53)東京工業大学＜世古口-永瀬-世古口-小坂-石原-平山＞

【ベテラン】-/5(6/12)どっＫＯＬＡしょ＜保-前田-村橋＞ 

       -/5(失格/12)よっＫＯＬＡしょ＜強-北川-瀬戸＞ 

1995 第３回 駒ヶ根高原 不参加 

1996 第４回 
信州山

吹高原 

【ベテラン】-/?(?/?)ＫＯＬＡ１号<村橋-前田-横田> 

       -/?(?/?)ＫＯＬＡ２号<永瀬-保-強> 

1997 第５回 
東濃牧

場 

-/105(39/147)つばめ会<奥田-川合-奥田-永瀬-川合-根本> 

【ベテラン】4/19(4/29)ＫＯＬＡこら－Ａ<保-前田-村橋> 

1998 第６回 甲信八ヶ岳 91/116(123/158)ＫＯＬＡ<前田-白川-平山-強-保-永瀬> 

1999 第７回 菅平 47/93(66/142)ＫＯＬＡ<平山-前田-横田-白川-村橋-保-永瀬> 

2000 第８回 椛の湖 37/72(44/122)ＫＯＬＡ<平山-前田-村橋-白川-横田-保-永瀬> 

2001 第９回 
伊那谷鳩

吹公園 
46/84(62/150)ＫＯＬＡ（白川-村橋-横田-前田-保-永瀬-平山） 

2002 第１０回 
亀山城と

武家屋敷 

 -/81(36/138)ＫＯＬＡ<白川-村橋-平山-前田-保-永瀬-(奥村)> 

 -/81(98/138)大阪市大<上田-米田-上野-高橋-山平-櫻井-中村> 

 -/81(失格/138)夜麻登OLK<我孫子-山崎-川辺-河内谷-梅本-寺田-上松>

2003 第１１回 田原  -/80(61/120)ＫＯＬＡ<白川-(櫻井)-横田-保-(上野)-永瀬-平山> 

2004 第１２回 
駒ヶ根高

原 

32/73(48/134)ＫＯＬＡ－Ａ<白川-前田-永瀬-藤田-村橋-平山-中村> 

【ベテラン】-/15(17/31)ＫＯＬＡ-B<保-河内谷-奥野-(四宮)> 

2005 第13回 大野原 58/84(84/148)ＫＯＬＡ<白川-河内谷-永瀬-保-松田-平山-中村> 

2006 第14回 駒ヶ根高原 60/83(96/138)ＫＯＬＡ<横田-白川-河内谷/奥野-保-前田-永瀬-平山> 

2006 第14回 駒ヶ根高原 60/69(102/128)ＫＯＬＡ<白川-前田-横田-保-奥野-永瀬-平山> 

参加チーム名：斜字体は、ＫＯＬＡ以外のチームでの参加 

参加者名  ：下線は、ＫＯＬＡ以外のチームでの参加時のＫＯＬＡメンバー 

       斜字体は、ＫＯＬＡ加入前の参加、()は、ＫＯＬＡ会員以外の助っ人 


